Podle nazoru britského
filozofa A. N. Whiteada neni
cela evropska filosofie nic
jiného nez poznamky k
Platénovi.

Platon podobenstvi o jeskyni

Sokrates: Predstav si lidi v podzemnim pribytku podobném jeskyni, ktera ma k Svetlu otevieeny dlouhy
vchod podél celé jeskyne. V této jeskyni Ziji lidé od détstvi spoutani na nohou a na krku, takZe zistavaji
stale na tomtéZ misté a vidi jen rovné pred sebe, protoZe pouta jim brani otacet hlavou. Vysoko a daleko
vzadu za nimi ho7i ohesi, uprostied mezi ohném a spoutanymi vézni vede vzhiru cesta, podél niz je
postavena nizka zed’ na zpusob zabradli, jaké maji p/ed sebou loutkasi a nad nimzZ delaji své masky.
Podél teto zidky chodi lidé a nosi v3elijaké néaradi, které precniva nad zidku, podoby lidi a zvirat z
kamene a dreva.

Glaukon: Predvadis podivny obraz a podivné vezné.

Sokrates: Podobaji se ndm. Myslis, Ze by takovi vezni mohli videt sami ze sebe a ze svych druhiz neco
jiného neZ stiny vrhané ohném na protéjsi stenu jeskyné?

Glaukon: Jak by mohli videt, kdyzZ jsou cely Zivot nuceni drZet hlavu nehybné? Sokrates: Tito vézni by
nemohli pokladat za pravdivé nic jiného nez stiny onech umeélych veci.

Glaukon: Nevyhnutelné.

Sokrates: Kdyby jeden z nich byl zbaven pout a prinucen néhle vstat, otocit Siji, jit a podivat se nahoru do
svetla, mohl by to udélat jen s bolesti a pro oslepujici lesk by nebyl schopen divat se na predmety, jejichz
stiny predtim videl; co by podle tebe 7ekl, kdyby mu nékdo tvrdil, Ze tehdy vidéel pouze preludy? Nemyslis,
Ze by byl zmateny a domnival by se, Ze pedmeéty tehdy vidéne jsou pravdivejsi nez ty, které mu ukazuji
ted?

Glaukon: Mnohem pravdivejsi.

Sokrates: A kdyby ho nekdo odtud nasilim vlekl skrze drsny a strmy vchod a nepustil by ho, dokud by ho
nevytahl na slunecni svétlo, nepocizoval by bolestné toto nésili a nevzpiral by se, a kdyby priSel na sveétlo,
mohly by snad jeho oci pIné slunecni zare vidét néco z toho, co se mu nyni uvadi jako pravdivé?
Glaukon: Nic, alespori ne hned.

Sokrates: Myslim, Ze by si musel na to zvyknout, kdyby chtel vidét veci tam nahose. Nejdrive by asi
nejsnaze poznal stiny, potom samotné predmety; dale by potom nebeska télesa i samotnou oblohu snaze
pozoroval v noci, divaje se na svétlo hvezd a mesice. Nakonec by se myslim mohl divat na slunce samo o
sobé na jeho vlastnim miste; a mohl by téZ pozorovat, jaké je.

(Platon: Ustava VII, 514-516, zkraceno)

Jind interpretace:

Platon uvadi, Ze Zijeme ve ve svéte klamu iluze. Svét, ktery poznavame a vnimame, maze byt nahrazen

jinym, mnohem dokonalejSim. Do tohoto svéta se nemtzeme dostat skrze smysly. Vstup nam umoznuji

naSe nesmrtelna duse ,,Nus“, ktera se svou esenci podoba tomuto dokonalému transcendentnimu vétu

ideji. Nekteti filosofové pochopili a interpretovali Platdna takto: Jsou 2 svéty:

1. oblast zdani smyslovosti. Je to svét, ktery Zijeme a denné zakusujeme. NaleZi materidlnimu

vétu. Vnimame ji zrakem, ¢ichem, hmatem, chuti....VyuZivame smysly, ktera ndm ptiroda
nadélila.



2.

Oblast pravého byti — oblast duchovniho svéta. ,,O¢ima ducha®, buddhistickym tietim okem se
realizuje pravé poznani. Nahlizime k pravému byti, které je nepromeénlivé, zastava stale stejné
je zékladem jevi.

Nesouhlasim se striktnim rozdélenim, nejsou 2 skute¢nosti, je pouze Jedna. Jedna ale zaroven znamena
miliardy, proZitky kazdé lidské bytosti ve své rozmanitosti.
Na podobenstvi o jeskyni se da pohliZzet z mnoha smér.

1.

Ted Zijeme ve vété iluzi, uvnitt jeskyné, nékomu se obcas postésti vyjit na svétlo a spatfit
krasu. Né&ktery se lekne, vréti se zpét a bude radéji do konce svého Zivota Zit v ,,bezpeci“

v jeskyni.. Jiny se z toho zblazni. DalSi se stane vizionaiem, guruem, Samanem, filosofem,
kazatelem...

Spojme nyni mytus Anamnéze s podobenstvim o jeskyni. Mytus Anamnéze fika: ,,Duse je
svou esenci spiiznéna s idejemi je jim podobna. Pied vstupem do pomijivého téla nazirala na
ideje (pravy transcendentalni svét). Duchovné naziené (rozsirene) védomi, bylo pti vstupu do
tél zasunuto smyslovosti. O¢isténim (katharsis) od ponoieni do smysli(vystoupenim

z jeskyng) je mozno znovu si vzpomenout (anamnésis). Pravé poznani se uskuteciuje
rozpominanim.

To znamen4, Ze cesta ven z jeskyné, je zaroven cesta proti proudu ¢asu, rozpominanim. Jak
daleko musime zajit, aby se ndm odhalil pravy vét ideji?

Kazdy z nés byl v prostoru, ktery ptipomina jeskyni Je tam tma, velmi ptijemn¢ citili sme se
tam v bezpeci. Okolni svét se projevoval jen jako ozvuky, dozvuky a ozvény. Hlavni, co jsme
slySeli, byl tlukot matcina srdce. V prabéhu prenatalniho vyvoje jme prodélali vechny stadia
vyvoje trvajiciho miliony let. Nejprve jme byli jednou bunkou, a za pouhych 9 mésici e z nas
staly lidské bytosti. VSechny odboc¢ky, kterymi naSi predci v minulosti prosli, jsme okusili.
Vytvoril se ndm zarodek ocasu, by ndm zanedlouho zakrnél. Méli jme Zabry.

Holotropnim dychanim, tedy technikou vyvinutou ¢eskym psychologem Stanislavem Grofem,
jsme schopni tyto stavy znovu zazit. Nejcastéjsi popis je rozplynuti se v nekone¢ném oceéanu
védomi, pocity naprosteho Stésti. Mozna TO je to osviceni, splynutim s bozskym, o kterém

mluvil jiZz Platon a po kterém cely Zivot touZime.

Zlom prichazi v 9. mésici.Zac¢indme se citit nepohodiné, stisnéné, omezeng. Jiz jsme prilis
vyrostli. Nahle se zméni chemicka rovnovaha v téle. Jsme tlaceni do Gzkeho tunelu, ktery
vypada, Ze nés rozdrti.

Citujme Platéna: Kdyby ho nékdo odtud nasilim vlekl skrze drsny strmy vchod a nepustil by
ho, dokud by ho nevytahl na slune¢ni svétlo, nepocitoval by bolestné toto nasili a nevzpiral
by se, a kdyby ptiSel na svétlo, mohly by snad jeho oci pIné slunecni zare vidét néco z toho,
co se nyni uvadi jako pravdivé?*

Jsme sviréni v tunelu, drceni, poprvé zaZzivdme pocity boleti, jsme ovladnuti strachem
(Soucasné porodni techniky tomu jist¢ nepomahaji). Nahle ptichazi uvolnéni. Dostaneme se na
svétlo. Poprvé zapojujeme smyly Uplné novym zpasobem, poprvé se nadechujeme.
Dostavame se do svéta smyslovosti, do svéta zdani a iluzi, na piedchozi zazitky postupné
zapomeneme. Nékde uvnitt zastanou, ale jiz k nim nemame piistup. Tyto zaZitky tvoii
zakladni kmeny naseho mysleni, védomi, vnimani. Predurcuji cely nas Zivot. Postupné je
obalime novymi zaZitky, poznatky, fakty, radostmi a strastmi, aZ jsou jiz GpIn¢ zakryty a uz si
je nepamatujeme, neuvédomujeme. Jsou odsunuty o svéta fantazie. Jejich odhaleni da mnoho
prace.

Je ovdem témei nemoZné si rozpomenout a znovu tyto stavy zakusit za normalnich stavi
védomi. Jsou jiz prilis zakryte. Neoliticka spolecenstvi toho dosahuji Samanskymi obtady,



jogini meditaci, asketové pastem, soucasni Evropané a Americ¢ané psychedelickymi drogami.
dohady, Ze pii téchto obfadech pouzivali jednu rostlinu, vytazek z namelu, ktera méa podobné
sloZeni a G¢inky jako kyselina lysergova — tedy LSD. | Platon proSel touto iniciaci. Je mozné,
Ze praveé tam pojal myslenku tohoto véta podobného jeskyni.

Podobenstvi o jeskyni se tedy da brat ze dvou naprosto odliSnych pohledt. Bud’ jsme uvniti

v jeskyni a snaZzime se nahlédnout ven, nebo jme jiZz venku a vzpominame si, jak jme byli

v jeskyni . MoZn4 to ale neni zas tak opacné.

Na zavér bych rad citoval jednoho z nejznaméjSich fyzikua 20.stoleti Niehlse Bohra: ,, Ty
nejvetsi pravdy jsou takové, jejihzZ tvrzeni popirajici pavodni pravdu, jsou stejné pravdiva jako
vyrok pavodni.*
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